بسم الله والحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله وبعد : فهذ الحلقة الواحدة بعد المائة في موضوع (المنان) من اسماء الله الحسنى
 وصفاته والتي هي بعنوان : بحث عن معنى المن والسلوى :
يطهر الجسم من السموم. يعمل المن على خفض ضغط الدم، وخاصة لأصحاب الضغط المرتفع. هكذا يقوي الصمغ العربي جهاز المناعة للأشخاص. يعمل كمطهر للجسم من السموم. يحمي الأشخاص من مرض النقرس والمعروف بداء الملوك. شاهد أيضًا: مراجعة القرآن الكريم للمرحلة الإبتدائية الآزهرية المن والسلوى في القرآن الكريم لقد جمع الله سبحانه وتعالى المن والسلوى في القرآن الكريم في سورة البقرة في قوله تعالى:﴿ وَظَلَّلْنَا عَلَيْكُمُ الْغَمَامَ وَأَنْزَلْنَا عَلَيْكُمُ الْمَنَّ وَالسَّلْوَى كُلُوا مِنْ طَيِّبَاتِ مَا رَزَقْنَاكُمْ وَمَا ظَلَمُونَا وَلَكِنْ كَانُوا أَنْفُسَهُمْ يَظْلِمُونَ ﴾. وكان المن والسلوى قد نزلهما الله لكي يكونا غذاء لبني اسرائيل وقتها، وخاصة انه يحتوي على الفيتامينات والبروتين اللازم للجسم. والسلوى المقصود بها هنا طائر السمان، فهو طائر أصغر من الحمام. ولكن له فوائد للجسم عظيمة، وهذه الفيتامينات تفوق الموجودة في الطيور الاخرى. وكذلك يحتوي على معادن واملاح بكميات كبيرة. وقد جعله الله سبحانه وتعالى غذاء لبني اسرائيل. 
وقد نزلت المن والسلوى على بني اسرائيل عندما سار موسى بقومه 
في صحراء سيناء بمصر. وكانت الصحراء لا يوجد بها اي ماء او طعام. ولما الله ادرك قوم موسى بشجرة تخرج منها الشجرة تسمى بالمن. وهي عبارة عن سائل حلو الطعم، وهو المعروف بالصمغ العربي. وكذلك ساق الله لقوم موسى السلوى وهي طائر السمان. هكذا حيث اشتد الظمأ والجوع على قوم موسى في الصحراء فأخرج الله لهم المن والسلوى لكي يتغذوا عليها. وكذلك ضرب سيدنا موسى بعصاه الحجر فخرجت المياه من الحجر لكي يشرب قومه من هذه المياه. ومع كل هذا هناك نفوس ضعيفة من بني اسرائيل طلبت المزيد والمزيد. فطلب بني اسرائيل العدس والفول والبصل. فدعا موسى ربه ان يخرج لهم هذا الطعام الذي يريدون. وبالفعل اخرج الله من ارض مصر الفول والعدس والبصل. ومع كل هذا صار بين قوم اسرائيل افراد لا يؤمنون بسيدنا موسى. المن والسلوى في القرآن الكريم هكذا بعد ذلك بدأ سيدنا موسى يمشي تجاه القدس وقد امر اهله بدخول بيت المقدس. والقتال هناك للاستيلاء عليها، وكل هذه كانت اوامر ربانية من الله عز وجل الى سيدنا موسى وبني اسرائيل. ولكن بني إسرائيل رفضوا ان يحاربوا مع سيدنا موسى عليه السلام، ورجعوا مرة اخرى لعبادة الاصنام والاوثان. وقالوا لموسى (فَاذْهَبْ أَنتَ وَرَبُّكَ فَقَاتِلا إِنَّا هَاهُنَا قَاعِدُونَ). وقتها أدرك سيدنا موسى ان بعد كل هذه المعجزات قومه ما عادوا يصلحون لشيء. وقتها عاد موسى الى ربه مرة اخرى يكلمه وقال لربه انه لا يملك الا نفسه واخاه. ودعا الله ان يفرق بينه وبين قومه. وبالفعل حكم الله سبحانه وتعالى على بني اسرائيل بالتيه اربعون سنه.
[ الأنترنت - ملزمتي _  بحث عن معنى المن والسلوى ]
[bookmark: _GoBack]  إلى هنا ونكمل في اللقاء القادم والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته .
6

