بسم الله والحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله وبعد : فهذ الحلقة  الرابعة عشرة بعد المائة في موضوع (المنان) من اسماء الله 
الحسنى وصفاته والتي هي بعنوان :                                          
«التمنن» أسلوب ينفر أفراد الأسرة ويزيد من تباعد الأصدقاء :
وتتمنى من الأشخاص الذين يتصفون بهذه الصفة ان يتجنبوا اسلوب تذكير الآخرين بأفضالهم عليهم سواء امامهم او من خلفهم، حتى لا يصبحوا اشخاصا ينفر منهم الجميع ومهما احتاج إليهم أحد ما، فإنهم يكونوا الخيار الأخير للجوء إليه. يفضل تجنبهم بينما يقول يوسف أحمد انه ينفر من الأشخاص الذين دائما ما يتحدثون عن افضالهم على الآخرين والتي في بعض الأحيان يكون مبالغا فيها او لا تتسم بالصحة، مشيرا إلى انه يحاول تجنب مثل هؤلاء النوعية من الأشخاص، حتى لا يكون عرضة لأحاديثهم، مستغربا ان من يقوم بهذه الأمور هم بعض من الاشخاص المثقفين والذين يتسمون بدرجة عالية من الوعي التي تحتم عليهم التصرف مع الآخرين بدرجة من الرقي والذوق الرفيع للمستوى بدلا من اتباع الاساليب التي تدل على انهم لازالوا اطفالا. ويقول انه حينما يطلب منه احدهم مد يد العون اليه او مساعدته في غرض ما ويشعر بانه مجبور على ذلك بحجة ان هذا الشخص قد ساعده مسبقا، فإنه لا يشعر بتاتا بالإحراج او التعذر، مع توضيح الأسباب التي تعيق من قيامه بهذا الأمر، وذلك تجنبا للأقاويل التي سوف يذكرها الشخص عن افضاله عليه، وسوف يبين له ما بإمكانه القيام به لمساعدته. ويذكر ان هناك الكثير من العلاقات الاجتماعية المتمثلة في الصداقة او القرابة قد تفككت لأسباب قد تكون تافهة وليست بجديرة للذكر ومن بينها التمنن، فتذكير الآخرين بأفضالنا عليهم وبالأخص امام الآخرين قد يجعلهم يكنون الحقد تجاهنا، بدلا من ذكرنا بالخير.المصدر: كتابة - زينب يوسف:   [ الأنترنت - الأيام –«التمنن» أسلوب ينفر أفراد الأسرة ويزيد من تباعد الأصدقاء ]
  إلى هنا ونكمل في اللقاء القادم والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته .
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